Alkuliike 20 ja 25

Kirjakkalan Alun talolla pidetddn ylld kaikille avointa kuntosalia kahdesti viikossa maaliskuun
loppuun. Kesdlld Kirjakkalan Alun urheilukentdlld jérjestetddn yleisurheiluiltoja koululaisten
kesdloman ajan tiistai-iltaisin. Kuntosali avautuu jélleen lokakuussa.

Yleisurheiluillat toteuttaa Kirjakkalan Alku ry viikottain tiistaisin Alun omalla urheilukentdllé klo
18.00 alkaen. Tilaisuuden kesto n. 60 — 90 min osallistujamddrdsté riippuen.

Yleisurheiluillat on kohdennettu erityisesti alakouluikdisille lapsille, jotka eivit muuten vélttimdttd
liikkuisi. Matalalla kynnykselld kaikki mukaan, sillé Kirjakkalan yleisurheiluiltojen tavoitteena on
tutustuttaa kaikkia yleisurheiluun. Tulostavoitteita ei aseta, vaan tdrkein tavoite on liikunnan ja
onnistumisen ilo. Tavoitellaan ja herdtelldén halua liikkua ja tulla uudelleen kokeilemaan niin
juoksuja, hyppyjé kuin heittoja.

Samalla pyrimme osallistamaan myds lasten vanhempia, sillé néiissd Alkuliike 20 ja 25
tapahtumissa ei ole ikdrajaa, vaan tavoitellaan yhteiséllisyyttd, niin kylén eldvyyden
sdilyttdmisessd kuin perheiden kohtaamisessa. Aikuisia voidaan osallistaa myés jérjestelyissd, niin
ajan ja pituuden mittaajina kuin tulosten kirjaajina. Toimettomana ei tarvitse olla kenenkddn.

Kuntosali on Alun omalla urheilutalolla syys ja talvikausilla. Kuntosali on avoinna maanantaisin ja
torstaisin klo 17.00 — 20.00.

Kohderyhmdnd ovat kaikki, jotka hyétyvdt kuntosalityyppisestd lihaskuntoharjoittelusta. On
kyseessd sitten tydikdiset tai ikddntyvdt ihmiset - kaikki hyétyvdt!

Lihaskunnon lisdksi korostuu myés sosiaalinen kanssakéyminen, kun kohtaamiset luonnostaan
talviaikaan véhenevdit. Kylén valot eiviit siis vallan sammu talvellakaan.

Tapahtumat jérjestetddn Kirjakkalan Alun oman toimintana Alkuliike 20 ja 25 ja tapahtumien
markkinointiin kdytetddn mm. Teijon alueen yhteisia séhkdisid tiedotuskanavia, Kyldkuulumiset-
lehted ja Kirjakkalan Alun omaa Fb-tilid.

Alkuliike 20 ja 25 sisdlt6jen tavoitteet kohdentuvat erityisesti lapsiystéviillisyyttd korostaen ja
matalan kynnyksen osallistumisteemaa sekd syrjdytymisvaaran vihentden. Yleisurheiluilloissa ei
tulokset ole pddosassa, vaan liike — Alkuliike 20 ja 25. Haluamme saada kaikki lapset liikkumaan ja
yleisurheiluiltojemme kautta heilld surempi todenndkdisyys saavuttaa onnistumisen hetkid ja
herdtd kiinnostus liikkua myés muulloin kuin ohjatusti, kun on ollut mahdollisuus oppia uusia
taitoja.

Yhteiséllisyys kasvaa tapahtumissamme, kun alueemme lapsiperheet tapaavat turvallisessa
ympdiristéssd ilman suorituspaineita yhdessé toimien, yhdessd liikkuen



Talvikauden kohtaamispaikkoja ei kylélléd juurikaan ole, joten on tarkoituksenmukaisempaa ja
samalla kestdvdd kehitystd tukevaa toimintaa se, ettd ei tarvitse Iéhted kauas liikkkumaan.
Ldhiliikuntapaikka on aina kestévdd kehitystd tukeva teko.

Kustannusarvio
urheilukentdn huolto- ja hoitokustannukset kesdlld 2025 790 :-
urheilukentdn juoksuratojen pinnoitus (sepelié) 450:-

palkintokulut (jokainen véh kaksi kertaa osallistunut palkitaan) 220:-

“mehut” (tai hedelmd tms.) osallistujille 85:-
sdhké- ja vesimaksut (sis. talvikauden kuntosalin [dmmityksen) 845:-
KAIKKI YHT: 2390:-

Kentdn hoito- ja huolto (mm. hyppy- ja heittopaikat, kentén lanamiset ja jyrédmiset, juoksuratojen
merkkaus, nurmikon leikkuu) sekd urheilutalon kiinteisténhoito (mm. siivous, puhtaanapito,
lumityét, hiekoitus) tehdddn tdysin talkootydnd. Alkuliike 20 ja 25 -tapahtumien jérjestdmisestd ja
tai ohjaamisesta ei makseta mitddn palkkioita, vaan kaikki tyé tehdddn samalla talkoohengelld.

Lapsille erityisesti kohdennetut kesdiset yleisurheiluillat ja oman kuntosali ovat olleet Kirjakkalan
Alun toiminnan keskibssd jo pitkddn. Alkuliike 20 ja 25 -toiminta tapahtuu seuran omistamilla
suorituspaikoilla ja seuran toiminnan tavoitteena on jatkaa nditd hyviksi koettuja toimintatapoja
my@s tulevaisuudessa.

Kirjakkalan Alku on pystynyt téhdn asti rahoittamaan toimintaansa omalla rahoituksellaan, mutta
kustannusten nousun myétd taloutemme on joutunut vaikeuksiin niin, etté ndmd perustoiminnot,
joihin toivomme jatkossa entistd enemmdn osallistujia, ovat taloudellisesti vaarassa.

Toimintasuunnitelmassamme korostamme pyrkimystd luoda edelleen kaikille halukkaille
mahdollisuuden osallistua toimintaamme. Seuramme oma varainhankinta on merkittévdésti
heikentynyt muun urheilutoiminnan vdhettyd. Siksi juuri haluaisimme edelleen yllépitdd tatd
Alkuliikettd 20 ja 25 mahdollisuuksien mukaan ja osallistuva budjetointi antaisi meille jatkoaikaa
jérjestdd alueellamme hyvinvointia tukevaa lapsiystévidillistd ja yhteiséllistd liikuntaa.

Seuramme talous on ollut tappiollista koko 2020-luvun. Kiitos aiempien aktiivisten ja tuloksellisten
vuosien olemme toistaiseksi vield voineet toimia ja pitdd Kirjakkalaa liikkeessd. Nyt tarvitsemme
lisdd rahoituskeinoja tukemaan toimintaamme taloudellisesti. Kulut ovat kasvussa, mutta tulot
eivdt. Osallistuvan budjetin tuoma mahdollisuus antaisi taloudellista selkénojaa ja uskoa tulevaan
niin, ettd seuran oma pdédoma riittdisi pidemmdille tulevaan.



